
 

  
医療法人医仁会 介護老人保健施設 

まほろば 

～チャレンジ変身通信 vol. 16～ 

9 月 20 日は敬老の日！ということで、まほろばでは 9 月 15 日に敬老祭を行いました。 

今年も感染予防のため、まほろば全体ではなく、デイケアのフロアで開催しました。 

職員の劇や出し物のあと、最後は対象の方に表彰式を行いました。 

まほろば劇団のシンデレラからスタート 

おばあさんが用意していた表彰状がなくなって 

しまい、急遽沖縄まで取りに行くことに・・・ 

孫娘と言い合いながら準備をします。 

沖縄到着！「島人の宝」が流れ、 

エイサーおどりでおばあさんを歓迎 

踊りました。 

これから悪人と戦うおばあさんを 

チアダンスで応援！ 

表彰の木を支配している 

悪人達と戦います。 

悪人に勝利したら、おじいさ

んが表彰状をくれました。 



 

 

月 火 水 木 金 土 

      

・ご利用申し込み、お問い合わせ等は 

医療法人医仁会 介護老人保健施設まほろば 

通所リハビリテーション担当：井阪まで TEL : 072-958-6655 

（受付時間 : 月曜日～土曜日 9 : 00～17 : 00） 

※ただし、空き状況は流動的なため、まずは下記にお電話を！！ 

デイケアでの 1日の流れ 

 

◎空き状況   空き充分…    空きわずか…    空きなし… 

昼食 入浴 

口腔体操 

運動器機能 

向上プログラム 

おやつ 

9：30 12:00 13:30 14:00 15:00 16:00 10：00 11：00 

集団体操 うがい 

バイタル測定 

送迎 
リハビリ・自主トレ 

集団体操 

口腔ケア 

トイレ誘導 

当日表彰させていただいたお二人 

㊗ 百寿!! 
長寿の秘訣は？と聞かれると… 

・人様に喜ばれる言動に留意する 

・ありがとうの言葉は忘れずに心から 

・長生きできたのは人様の助けに感謝する 

・毎日日記を書き過去の人生を反省する 

㊗ 米寿!! 

まだまだ長生き 

するよ～！ 

※撮影時のみマスクを外しています。 


