
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よっしゃあ 

大漁！！ 

 こんなもんかなあ？ 

秋の味覚！サンマの飾り物作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様、秋と言えば何ですか？そう、食欲の秋です！ 

食欲の秋と言えば…そう、サンマです！ 

チラシをサンマ状に丸めた上に、アルミホイルで包んで 

マジックで色を塗って頂きました！月末にはこのサンマを

使ったゲームも行いました！皆様ありがとうございます！ 

 

 １０月も終わり、今年も残すところあと２ヶ月となって参りました！ 

身体を冷やさないように、そろそろ厚めの防寒着が必要ですね！ 

冬は乾燥しますので、しっかり意識して水分を摂るようお願いします！ 

 

医療法人医仁会 介護老人保健施設 

まほろば 

～チャレンジ変身通信 vol. 40～ 
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成
や
！ 

 

ちょっと 

静かにしててな… 

食
べ
た
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ア
カ
ン
で
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サ
ン
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っ
ぽ
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て
き
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こ
ん
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た
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け
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月 火 水 木 金 土 

      

 

こ
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驚
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まほろば菜園 

 

 

 

 

 

 

 

・ご利用申し込み、お問い合わせ等は 

医療法人医仁会 介護老人保健施設まほろば 

通所リハビリテーション担当：井阪まで TEL : 072-958-6655 

（受付時間 : 月曜日～土曜日 9 : 00～17 : 00） 

※ただし、空き状況は流動的なため、まずは下記にお電話を！！ 

デイケアでの 1日の流れ 

 

◎空き状況   空き充分…    空きわずか…    空きなし… 

手作り喫茶 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食 入浴 

口腔体操 
運動器機能 

向上プログラム 

おやつ 

 

9：30 12:00 13:30 14:00 

こ
れ
は
も
う
早
速 

掘
り
返
し
て
確
か
め
よ
う
！ 

号
外
へ
続
く
！ 

15:00 16:00 10：00 

１１月１７日（金）、たこ焼き作りを実施します！ 

参加希望の方は是非スタッフまでどうぞ！ 

 

 

 

 

 

 

11：00 

集団体操 
うがい 

バイタル測定 

送迎 

リハビリ・自主トレ 

集団体操 

口腔ケア 

トイレ誘導 

※去年の手作り喫茶（クレープ）の写真です 

 

 

 

 

 

 

 

 


