
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屋外歩行（花見） 

医療法人医仁会 介護老人保健施設 

まほろば 

～チャレンジ変身通信 vol. 46～ 

桜の見頃はいつも一瞬！気づけば雨が降り、あっという間に散ってしまいますね！ 

皆様はお花見をされましたでしょうか？まほろばでも近所の公園へお出かけをしましたので、 

その様子を少しでもお伝えできればと思います！どなたも本当に良い表情をされていますね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

      

屋外歩行（買い物） 

 

 ご挨拶 
はじめまして！この度まほろばデイで 

働かせて頂くことになった、川島絵美と 

申します！皆様に笑顔をお届け出来る様 

一緒に楽しく過ごしたいと思います！ 

どうぞよろしくお願いします！！ 

 

・ご利用申し込み、お問い合わせ等は 

医療法人医仁会 介護老人保健施設まほろば 

通所リハビリテーション担当：井阪まで TEL : 072-958-6655 

（受付時間 : 月曜日～土曜日 9 : 00～17 : 00） 

※ただし、空き状況は流動的なため、まずは下記にお電話を！！ 

デイケアでの 1日の流れ 

 

◎空き状況   空き充分…    空きわずか…    空きなし… 

昼食 入浴 

口腔体操 
運動器機能 

向上プログラム 

おやつ 

9：30 12:00 13:30 

新入職のスタッフ紹介！ 

14:00 15:00 16:00 10：00 11：00 

集団体操 
うがい 

バイタル測定 

送迎 

リハビリ・自主トレ 

集団体操 

口腔ケア 

トイレ誘導 

頑張った後の 

コーヒーは 

美味しいな～ 


